
       99 طرح های مصوب سال

 مجری عنوان ردیف
رشته 

 تحصیلی

1 

بررسی تاثیر ملاقات برنامه ریزی شده خانواده بر بی قراری و 

کیفیت خواب بیماران بخش مراقبتهای ویژه در بیمارستان های 

 1933-1931آموزشی علوم پزشکی زاهدان در سال 

 دکتر سالار

 )اسماعیل شهریاری(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

2 

بررسی تاثیر آموزش الکترونیک تست های غربالگری جنین بر 

اضطراب،نگرانی و عملکرد زنان باردار مراجعه کننده به مراکز 

 1933درمانی شهر زاهدان در سال -بهداشتی

 مریم نوائی

 دکتر نویدیان

 )سوسن مجلسی(

مشاوره در 

 مامایی

9 

فکری، معنا تاثیر آموزش گروهی مبتنی بر امید درمانی بر نشخوار 

جویی و نشاط زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به مراکز 

 1933درمانی شهر زاهدان در سال 

 دکتر رضائی

 )نیلوفر کندری(
 پرستاری روان

4 

بررسی تأثیر دمای محلول دیالیز و پروفایل اولترافیلتراسیون بر 

همودیالیز در خارش،راحتی و کفایت دیالیز بیماران تحت درمان با 

 1933های دانشگاه علوم پزشکی شهر زاهدان در سال  بیمارستان

 فاطمه کیانی

 دکتر نویدیان

)عبدالحمید 

 جمشیدزهی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

5 

بررسی تاثیر مداخله طراحی شده برسندرم پای بی قرار ،کیفیت 

خواب و کیفیت زندگی بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به بخش 

دیالیز بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 1931سال 

 نرجس خاتون صادقی

 دکتر اربابی سرجو

)طاهره صدقی 

 جهانی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

6 

تاثیر اجرای برنامه شادکامی فوردایس بر ولع مصرف وامید به 

زندگی معتادان در حال ترک مراجعه کننده به مرکز روانپزشکی 

 1933زاهدان در سال شهر 

 دکتر رضائی

 )فاطمه پیرکمالی(
 پرستاری روان
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7 

مقایسه تاثیر اموزش چهره به چهره و تله مدیسین بر خودمراقبتی 

در زنان حامله نوجوان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر 

 1933زاهدان در سال 

 دکتر خیاط

 )مریم پالیزوان(

مشاوره در 

 مامایی

1 

آموزشی حمایتی گروه همتا بر انگ وابسته به دیابت تاثیر مداخله 

مراجعه  1و رفتارهای خود مراقبتی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 

 1933کننده به کلینیک های دیابت زاهدان در سال 

 دکتر قلجائی

 )محمدرضا قربانی(

پرستاری 

 کودکان

3 

به  بررسی تاثیر مدل مراقبت پیگیر بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا

تالاسمی ماژور مراجعه کننده به بخش تالاسمی بیمارستان حضرت 

 1933علی اصغر )ع( زاهدان در سال 

 دکتر قلجه

 )سجاد صالحی پور(

پرستاری 

 داخلی جراحی

11 

تأثیر برنامه مشاوره فردی خود افشایی بر سلامت روان و 

رضایتمندی از زندگی در مادران کودکان مبتلا به تالاسمی ماژور 

 1933مراجعه کنند ه به بیمارستان علی اصغر شهر زاهدان در سال 

 طاهره بریری

 دکتر نویدیان

 )وحیده ناروئی(

مشاوره در 

 مامایی

11 

بررسی تاثیر آموزش روانی و کیفیت زندگی درمانی بر بار روانی ، 

وضعیت هیجانی و رضایت از زندگی مراقبین خانوادگی بیماران 

روانی شدید بستری در بیمارستان مبتلا به بیماری های 

 1933روانپزشکی بهاران زاهدان در سال 

 دکتر نویدیان

 )سهیلا پویامقدم(
 پرستاری روان

12 

بررسی تاثیر آموزش برنامه ارتقا سلامت جنسی بر اضطراب و 

عملکرد جنسی زنان باردار مبتلا به دیابت بارداری مراجعه کننده 

 1933سال به مراکز جامع سلامت زاهدان در

 فرنوش خجسته

 دکتر نویدیان

 )الهه فیاضیان(

مشاوره در 

 مامایی

19 

مقایسه تاثیر برنامه جامع مراقبت از دهان و برنامه ترکیبی 

درصد بر بروز پنومونی 1/2مسواک و دهانشویه با کلرهگزیدین 

وابسته به ونتیلاتور و وضعیت سلامت دهان در بیماران تحت تهویه 

در بخش مراقبت ویژه بیمارستان خاتم الانبیاء مکانیکی بستری 

 1933زاهدان درسال 

 دکتر یعقوبی نیا

)فاطمه کرد 

 سالارزهی(

پرستاری 

 داخلی جراحی
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14 

بررسی تاثیر مصاحبه انگیزشی بر تضاد تصمیم گیری، استرس و 

ناامیدی پس از یکبار شکست تلقیح آزمایشگاهی در زنان نابارور 

 1933ناباروری مولود شهر زاهدان سال مراجعه کننده به مرکز 

 مریم نوائی

 دکتر نویدیان

 )ساحل کثرت(

مشاوره در 

 مامایی

15 

بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده محور بر خودکارامدی و 

کیفیت زندگی بیماران مبتلا به پرفشاری خون مراجعه کننده به 

 1933مراکز جامع سلامت شهر زاهدان در سال 

 سالاردکتر 

 )مهسا اسداللهی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

16 

بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاری توام با مصاحبه انگیزشی در 

مقایسه با آموزش شناختی رفتاری بر افسردگی، تبعیت دارویی و 

دارای علایم  2بیماران مبتلا به دیابت نوع  A1Cهموگلوبین 

افسردگی مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر زاهدان در سال 

1933 

 دکتر نویدیان

 )زهرا میری(
 پرستاری روان

17 
بررسی تاثیر آموزش روانی بر میزان خشم و تاب آوری کارکنان 

 1933در شهر زاهدان سال  115فوریت های پزشکی

 دکتر رضائی

 )مریم محمدی صادق(
 پرستاری روان

11 

بررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی بردرد، عملکرد و ادم لنفاوی 

اندام فوقانی در زنان مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به 

بخش شیمی درمانی بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

 .1933زاهدان، 

ابراهیم ابراهیمی 

 طبس

 دکتر نویدیان

 )سمیه نورا(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

13 

 دلیریوم بروز از پیشگیری بر عاملی چند ی مداخله تاثیر بررسی

 خاتم بیمارستان ویژه های مراقبت بخش  در بستری بیماران در

 1411-1933سال  زاهدان الانبیاء

 نرجس خاتون صادقی

 دکتر شریفی

 )ریحانه صادقیان(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

21 
بررسی تاثیر آموزش شناختی رفتاری برترس اززایمان و کیفیت 

 1933خواب زنان باردار نوجوان حاشیه نشین زاهدان سال 

 فرنوش خجسته

 دکتر خیاط

 )مهدیه افراشته(

مشاوره در 

 مامایی
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21 

بررسی تأثیر آموزش از از راه دور به مادران برعادات خواب مرتبط 

مدارس ابتدایی شهرستان زاهدان با بازی های رایانه ای پسران 

1933 

 عالیه جلال الدینی

 دکتر قلجه

 )فرشته دسترس(

پرستاری 

 کودکان

22 

بررسی تاثیر مدل مراقبت پیگیر بر خودکارآمدی و بستری مجدد 

بیماران مبتلا به نارسایی قلب بستری در بیمارستان های آموزشی 

 1933دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 بهمنش پورفاطمه 

 دکتر نویدیان

 )سلیمه کمالی نژاد(

پرستاری 

 داخلی جراحی

29 

حمایتی بر کیفیت زندگی ، رفتارهای _بررسی تاثیر برنامه آموزشی

در زنان باردار مراجعه کننده به  13_پیشگیرانه و ترس از کووید

 .1933-1411مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان در سال 

 دکتر مودی

 )مریم مظفری(

مشاوره در 

 مامایی

24 

بررسی تاثیر برنامه ارتقاء خودکارآمدی بر تبعیت از درمان و 

فعالیت فیزیکی در بیماران مبتلا به نارسایی قلب در بیمارستان 

 1933˛های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 دکتر یعقوبی نیا

 )زهرا سرحدی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

25 

بر منزل بر خستگی، تنگی بررسی تاثیر توانبخشی ریوی مبتنی 

در بیمارستان 13نفس و فعالیت های روزانه بیماران مبتلا به کووید

 1933های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

 فتیحه کرمان ساروی

 )رومینا کلانتری(

پرستاری 

 داخلی جراحی

26 

بررسی تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر عملکرد خانواده 

و میزان هموگلوبین گلیکوزیله در کودکان سن مدرسۀ مبتلا به 

دیابت نوع یک مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر زاهدان در 

 1411سال 

 عالیه جلال الدینی

 دکتر اربابی سرجو

)معین الدین 

 معتمدی(

پرستاری 

 کودکان

27 

بررسی مقایسه ای تاثیر چوب مسواک و محلول دهانشویه پرسیکا 

تیت و درد ناشی از آن در بیماران تحت شیمی بر شدت استوما

درمانی مبتلا به لوسمی مراجعه کننده به بخش هماتولوژی 

 .1933بیمارستان علی بن ابیطالب )ع( زاهدان، 

 زهرا پیشکارمفرد

دکتر سیدمهدی 

 هاشمی

 )مجتبی یعقوبی(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه
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21 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی بر خودکارآمدی جنسی 

و رضایت جنسی زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع 

 1933-1411سلامت شهر زاهدان سال 

 دکتر خزائیان

 )مریم رحیمی نژاد(

مشاوره در 

 مامایی

23 

بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی پیشرونده عضلانی بر خستگی ، 

درد و کیفیت زندگی بیماران تحت دیالیز بیمارستانهای آموزشی 

 1411دانشگاه علوم پزشکی زاهدان سال 

 دکتر قلجه

 ) مجتبی خزاعی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

91 

شده و  درک براسترس حمایتی–بررسی تاثیر مداخله آموزشی 

شدت نوروپاتی مرتبط با شیمی درمانی در بیماران مبتلا به سرطان 

پستان بیمارستان های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، 

 1933-1411سال

 فاطمه کیانی

 دکتر نویدیان

 )ندا اربابی(

پرستاری 

 داخلی جراحی

91 

بررسی تاثیر آموزش خودمراقبتی به روش تله مدیسین بر استرس 

درک شده و اضطراب بیماری کرونا در زنان باردار مراجعه کننده به 

 1411مراکز بهداشتی زاهدان در سال 

 دکتر خیاط

 )مطهره هاشم زهی(

مشاوره در 

 مامایی

92 

بررسی تاًثیر آموزش خود مراقبتی بر شدت موکوزیت دهانی 

مراجعه کننده  ان پستان تحت شیمی درمانیبیماران مبتلا به سرط

 1933 -1411به بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان سال 

 دکتر اربابی سرجو

 ) مجتبی خمر(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

99 

بررسی تاثیر استفاده از ان استیل سیستئین داخل لوله تراشه 

در بیماران تحت حین ساکشن بر بروز پنومونی وابسته به ونتیلاتور 

تهویه مکانیکی در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان خاتم 

 1933الانبیا)ص( زاهدان

 مژگان جهانتیغ

 دکتر یعقوبی نیا

 ) ناهید میر(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه

94 

بررسی تاثیر آموزش با سیستم یادآور خودکار پیامکی بر تبعیت از 

درمان دارویی و رفتارهای خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 1411ن در سال مراجعه کننده به کلینیک های دیابت شهر زاهدا 2

 حسن عسکری

 دکتر نویدیان

 )سمیه آزرنگ(

پرستاری 

 داخلی جراحی
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95 

بر آگاهی ، 13-بررسی تاثیر آموزش از راه دور مبتنی بر کووید

شدت درک شده و رفتار های خودمراقبتی زنان باردار در معرض 

خطرزایمان زودرس مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر 

 1411زاهدان سال 

 دکتر خزائیان

 )مهدیه صلح جو(

مشاوره در 

 مامایی

96 

 بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر شناخت رفتار نوزاد نارس به والدین

بر شاخص های فیزیولوژیک و میزان مصرف اکسیژن در بخش 

مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع( شهر 

 1411زاهدان در سال

 نسرین محمودی

 دکتر قلجائی

 )مرضیه حسنخانی(

پرستاری 

 کودکان

97 

بررسی تأثیر موسیقی بر درد و اضطراب اقدامات تهاجمی در 

کودکان سن مدرسه بستری در بخش کودکان بیمارستان علی ابن 

 1933ابی طالب زاهدان در سال 

 نسرین محمودی

 دکتر قلجائی

 )مریم ایراندوست(

پرستاری 

 کودکان

91 

بررسی تاثیرآموزش بازخوردمحور بر درک از بیماری و خود 

کارآمدی بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر بستری در بخش 

قلب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان های 

 1411در سال 

 نازنین یوسفیان

 فتیحه کرمان ساروی

 )محمود سعادتیان(

پرستاری 

مراقبتهای 

 ویژه
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